
Ahrensburger  

Turn- und Sportvere in  

von 1874 e.V.  
  

  

 
LEICHTATHLETIK   

 

Einladung Bahneröffnungssportfest und Werfer-Cup  
 

Die Leichtathletik-Sparte des ATSV veranstaltet ein Sportfest 

für Jugend, Schülerinnen und Schüler M / F / U 20/18/16/14/12 

 

Samstag, den 27.April 2024 ab 13 Uhr 

 
auf dem Sportplatz Reesenbüttel, Schimmelmannstr. 46 

 

Cupwettbewerb mixed 

Jugend U18/U20 :  100m, 4x100m, Speer, Kugelstoß 

Jugend U16  :  100m, 4x100m, Speer, Kugelstoß 

U14   :   75m,  4x75m, Ballwurf, Kugel 

U12   :   50m,  4x50m, Schlagballwurf, Medizinballstoßen                                          

U10   :   50m,  4x50m, Schlagballwurf, Zielwurf                                                                             

 
Hinweis: Die Zeitnahme ist mangels Anlage  nicht elektronisch möglich. 

 
Einzel: 

M/F   :   Diskus / Speer / Kugel 
 

Cup-Modus: jede Mannschaft stellt mindestens 4 Aktive, gewertet werden eine Staffel und je die drei besten 

Einzelergebnisse/Mehrkampfpunkte Sprint und Würfe (4 Versuche) gewertet. Jede/r Teilnehmer/in darf in beiden 

Wurfdisziplinen mitmachen. 

 

Besonderheit: Bei den Staffeln finden jeweils 2 Laufdurchgänge pro Team statt (damit haben Mannschaften mit mehr als 4 

Teilnehmern die Möglichkeit, ihre Aktiven „durchzuwechseln“, jede/r kann mindestens eine Staffel mitlaufen. 

  

Meldungen: bitte über LADV 

Kontakt Email Mathias Brock (mathias-brock@t-online.de)   

Meldeschluss: Samstag, der 20.April.2024 
 

Meldegebühr:  M/F Einzel  : 6 € je Meldung; Nachmeldungen: zusätzlich 1 € je Teilnehmer. 

   

Cup Mannschaft :  

Jugend U14+ :6 € je Teilnehmer (1 Staffel, 3 Einzel ) 

Jugend U10/U12 :4 € je Teilnehmer (1 Staffel, 3 Einzel ) 
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Zeit M F MJugend 

/ MJU16 

WJugend/ 

WJU16 

U14 U12 U10 

 Einzel Einzel Werfer-Cup-Mannschaft 

13:00  Diskus 1   Kugel M-Ballstoß Schlagball 

1+2 

13:30   100m 100m    

13:45   Kugel Kugel 75m   

14:00 Diskus 1 Speer 2   Ball 1 50m  

14:15      Schlagball 

2 

50m 

14:30   4x100m(1) 4x100m(1)   Zielwurf 

14:45     4x75m(1)   

14:50        

14:55        

15:00  Kugel 4x100m(2) 4x100m(2)    

15:10 Speer 1  Speer 1 Speer 2  4x50m (1)  

15:15       4x50m(1) 

15:20     4x75m(2)   

15:30      4x50m (2)  

15:35       4x50m(2) 

15:50      

16:00 Kugel  Siegerehrung 

        

        

 

Der Zeitplan wird entsprechend den Meldezahlen ggf. angepasst. 

 
Hinweise: 

Die Ballwürfe finden von der Weitsprunganlage statt (Gegenseite Diskus / Speer) 

Staffel (1) = 1. Durchgang (für alle Mannschaften) 

Staffel (2) = 2. Durchgang (optional, für Mannschaften mit mehr als 4 Aktiven, z.b. mixed) 

 

Diskus 1 / Speer 1 = Hauptwurfanlage rechts 

Speer 2  = Wurfanlage links, Anlauf Tartan, Abwurflinie geklebt. 
 

 

Die Stadt Ahrensburg und der Veranstalter übernehmen keine Haftung im Schadensfall. 

 

 

Mit sportlichem Gruß         

Mathias Brock        

Leichtathletikabteilung Ahrensburger TSV    
                
 

  


